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Evropskd agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi prdci

LEGIONELLA A LEGIONARSKA NEMOC:
EVROPSKE POLITIKY A OSVEDCENE POSTUPY

Legionafska nemoc je druh pneumonie zpUsobeny bakterif Legi-
onella pneumophila a pfibuznymi bakteriemi. Méné zavaznou
formou onemocnéni je infekce dychacich cest zvana pontiacka
horecka. K ndkaze legionafskou nemoci dochazi obvykle vdech-
nutim drobnych kapek vody (aerosolu) kontaminovanych bak-
terif Legionella. Vétsina jedincl exponovanych této bakterii vsak
neonemocni a pfenos onemocnéni z ¢loveéka na ¢loveéka neby!
zaznamenan. Nékteré osoby majf vy3si riziko nakazy legionafskou
nemoci, napt. jedinci ve véku nad 45 let, kuféaci, tézcf alkoholici,
lidé s chronickym respira¢nim onemocnénim nebo onemoc-
nénim ledvin a lidé se snizenou imunitou.

Legionaiska nemoc postihuje nejen Sirokou verejnost, napf. cesto-
vatele ubytované v hotelich, ale rovnéz zameéstnance, predevsim
techniky provadéjici udrzbu klimatizace nebo vodovodnich zafi-
zeni. Je prokdzéno, Ze bakterii Legionella mohou byt pracovnici
vystaveni v mistech, kde se nachazeji pfistroje vytvarejici aerosol,
zubafi, pracovnici v odvétvf tézby ropy a pracujici s plynovymi
zafizenimi, svéfeci, zaméstnanci mycich linek, hornici, pracovnici
ve zdravotnictvi, pracovnici v primyslovych cistickdch odpadnich
vod v rliznych odvétvich, napf. v celuldzkach a papimach.

V Evropé byla vytvorena sit pro zlepseni poznatkl tykajicich se
epidemiologickych a mikrobiologickych aspektl legionafské
nemoci (EWGLI). Ta viak pfilis nebere v Uvahu jakdkoli jeji rizika
spojenad s vykonem zaméstnani. To znamena, ze nenf k dispozici
dostatecné mnozstvi vérohodnych Udajd tykajicich se legionar-
ské nemoci v pracovnich podminkach. Sit EWGLI byla 1. dubna
2010 prevedena do Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu
nemocia pfejmenovana na Evropskou sit pro sledovani legionaf-
ské nemoci (ELDSNet).

Podminky pro riist bakterie Legionella
teplota vody mezi 20 °C a 45 °C,
nehybnost nebo nizky pritok vody,

vysoka mikrobidIni koncentrace véetné fas, améb, slizu a jinych
bakteri,

pritomnost biofilmu, vodniho kamene, usazenin, kalu, rzi nebo
jiného organického materidlu,

poskozené instalatérské materidly, jako jsou gumova tésnént,
kterd poskytujf Ziviny podporujici rist bakterif.

Rizikové systémy pro expozici bakterii Legionella
vodni systémy opatfené chladici véz,
vodni systémy opatfené odpafovacim kondenzatorem,
systémy teplé a studené vody,

|azenské bazény (rovnéz zndmé jako vifivé koupele, vyhfivané
1zné a vifivky),

zvlh¢ovace vzduchu a rozprasovace vody,
vodni trysky k zubarskym kieslGim,

provzdusnovaci nadrze v biologickych cistickdch a prmyslo-
vych ¢istickdch odpadnich vod,

vysokotlaké vodni Cistici stroje,

ostatni pfistroje a systémy obsahujici vodu, jejiZ teplota
mUze pfesdhnout 20 °C a ktera se mUze uvolhovat v podobé
spreje nebo aerosolu.

Cisténi a Udrzba téchto systém( je spojena s rizikem expozice
bakterii Legionella.

Kontrola rizik expozice bakterii Legionella

Rizika expozice bakterii Legionella jsou obvykle kontrolovéna pro-
stfednictvim opatfenti, kterd pfedchdazeji mnoZeni bakterie v sys-
tému a zmirnénim expozice vodnim kapkam a aerosolu. Mezi
opatfeni patfi:

kontrola uvolhovani vodniho spreje,

zabranéni, aby se teplota vody pohybovala mezi 20 °Ca 45 °C,

zabranéni nehybnosti vody, kterd mdze podporovat rlst bio-
filmu,

nepouzivani materiald, ve kterych se usazuji bakterie a ostatni
mikroorganismy nebo které poskytuji ziviny pro rlist mikroor-
ganismd,

udrzovani Cistoty systémda a cistoty vody v téchto systémech.
Krajnim pfipadem je moZnost pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl (jako jsou respiratory) pracovniky, kteffi
provadéji udrzbu.
Zprava agentury EU-OSHA: Legionella a legiondrskd
nemoc: prehled politik

Obsahem této zpravy je regulacni rdmec tykajici se bakterie Legi-
onella a legionafské nemoci v Evropské unii, ¢lenskych statech EU
a v zemich mimo EU, spolu s dalsfimi normativnimi dokumenty,
které se tykaji uplatiovéani téchto pravnich predpisd (normy,
pokyny, atd.) v praxi. Zprava rovnéz shrnuje politiku mezindrod-
nich organizaci, jako je SZO nebo ISO, a normaliza¢nich organd,
jako je CEN.

Témér vsechny evropské zemé pfijaly postupy v oblasti vefejného
zdravi proti bakterii Legionella na vnitrostatni urovni a v nékolika
z nich jsou tyto postupy uvedeny v pravnich predpisech BOZP
jako samostatné téma. Ve vetsiné zemi EU se na riziko ndkazy
bakterif Legionella spojené s vykonem zameéstnanf vztahuji zakony,
vyhlasky atp. vychdazejici ze smérnice 2000/54/ES o ochrané
zameéstnancl pred riziky spojenymi s expozici biologickym ¢ini-
teldm pfi praci.

Rizeni rizik expozice bakterii Legionella na
lodich

Epidemie nakazy bakterif Legionella je propojena s prostfedim
na lodich, pficem? rizikovym faktorem ndkazy jsou palubni vodni
systémy. Inspektordt dopravy a vodniho hospodarstvi Nizozemska
(Inspectie Verkeer en Waterstaat) vytvofil pokyny pro fizeni téchto
rizik. Informace tykajicf se prevence kontaminace vodnich systém
bakterif Legionella jsou pfedkladany v kontextu s jejich pouzitim
na lodich. V téchto pokynech jsou rovnéz uvedeny informace
o prislusnych organech pro rlizné typy prepravy a informace
0 analyze rizika ndkazy bakterii Legionella a planech tykajicich
se fizenf téchto rizik.

http://hw.osha.europa.eu



Minimalizace rizika nakazy bakterii Legionella
v madarském farmaceutickém priamyslu

Ur¢ity madarsky farmaceuticky podnik je soucasti celosveétové farma-
ceutické skupiny. Ve Francii, kde se nachazi Ustredi této skupiny, jsou
rizika nakazy bakterif Legionella fizena vnitrostatnimi pravnimi pred-
pisy s opatfenimi pisné&jsimi nez v Madarsku. Spolecnost se rovnéz
rozhodla uplatnovat francouzska opatfeni tykajici se rizika ndkazy bak-
terif Legionella ve svém madarském zavodé. Sledovani ndkazy bakterif
Legionella odhalilo mista s vysokym rizikem v systému s cirkulacf horké
vody. Spole¢nost vycistila potrubf a zavedla pravidelné o3etfovani
systému tepelnym Sokem. Spolec¢nost rovnéz vypracovala novy plan
nafizenfbezpecnosti cirkulace vody véetné jejiho ochlazovéani. Tento
standardnf pfistup spole¢nosti pomohl zmirnit riziko kontaminace
bakterif Legionella a dosud zabranil ndkaze onemocnénim.

Skryty uzavieny okruh systému cirkulace horké vody, ktery poskytoval prostor pro rdst
bakterie Legionella — Zdroj: OMFI.

Program sledovani zdravého zivotniho
prostiredi pro prevenci legionarské nemoci
béhem olympijskych her v Aténach v roce 2004

Program sledovani zdravého Zivotniho prostredi byl zahajen pro
olympijské hry v Aténach v roce 2004. Mezi mnoha c¢innostmi zahr-
noval fadu inspekci zamérenych na prevenci nakazy legionarskou
nemoci z vodovodnich systémd, chladicich vézia okrasnych fontan.
Pro provadéni kontroly byly navrzeny standardizované protokoly
a pro kvalitativni hodnoceni byly vytvofeny bodovaci systémy.
Inspektofi zdravého Zivotniho prostfedi byli vyskoleni v jednotném
postupu inspekci a v odbéru vzork( vody pro stanovenf piftomnosti
bakterie Legionella. Pokyny tykajici se prevence legiondiské nemoci
byly zvefejnény a rozeslany inspektordm i vlastnikim zafizen|.

Hodnoceni rizika jako zpusob prevence
kontaminace bakterii Legionella v italskych
vlacich

S ohledem na hodnoceni rizika pro pracovniky a cestujici ve vla-
cich vyplyvajici z expozice bakterii Legionella byla ustavena pra-
covni skupina odbornikd z ISPESL, Trenitalia a RFI. Pro hodnoceni
a fizenf biologického rizika na Zeleznici byly v souladu s italskym
pravnim systémem (DLgs 81/2008) vypracovany ad hoc pokyny.
Vsichni zaméstnanci Zeleznice byli Skoleni o rizicich spojenych
s nakazou bakterif Legionella. Byly vypracovany specifické ,Pokyny
pro prevenci a kontrolu kontaminace vodnich cisteren viakovych
vozU bakterif Legionella spp.” pro persondl Zzeleznice a pracovniky
Udrzbaiskych dilen, pfedevsim pro ty, ktefi pracuji s vodovodnimi
systémy, hydraulickymi okruhy, provadéji ¢isténi a opravy. Pracov-
niklim odpoveédnym za Udrzbu a dezinfekci nadrzi, opravu hydrau-
lickych systém a ¢isténivodnich nadrzi byly poskytnuty ochranné
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pracovni prostfedky. Pro odborny personél byly k dispozici bez-
pecnostni listy tykajici se véech chemickych latek, desinfekenich
prostfedky, cisticich prostfedkl nebo pfisad pouzivanych pro
hygienu a dezinfekci spolu s popisem jejich pracovnich postupu.

Usazeniny a zbytky na sténach a dné vodni nadrze - Zdroj: ISPESL.

Uéinna kontrola vyskytu bakterie Legionella
Vv univerzitni nemocnici Saint-Luc v Bruselu

Univerzitni nemocnice Saint-Luc v Belgii (Cliniques universitaires
Saint-Luc) ma s prevenci ristu bakterie Legionella ve vodovodnim
systému pro dodavku teplé vody dlouhodobou zkusenost. Od
roku 1980 nemocnice zavedla a zkousela rliznd kontrolnf opatrent
s rznym stupném uspesnosti. V soucasné dobé pouziva s velkym
Uspéchem metodu chemické dezinfekce s pouzitim oxidu chlo-
ricitého: bakterie Legionella jiz nenf v teplé vodé detekovatelna.
Automaticka davkovaci jednotka pro oxid chloricity je snadna na
instalacia udrzbu. Koncentrace oxidu chlori¢itého je v souladu se
zékonnymi pozadavky stavajicich pravnich pfedpisu.

Univerzitni nemocnice Saint-Luc — Zdroj: Cliniques Universitaires Saint-Luc.

Dalsfinformace o predpisech tykajicich se bakterie Legionella jsou
uvedeny ve zpravé s ndzvem Legionella a legiondfskd nemoc: pre-
hled politik na adrese:

http://osha.europa.eu/en/publications/literature_reviews/legio-
nella-disease-policy-review.pdf/view

Tento informacni list je k dispozici ve 24 jazycich na adrese:
http://osha.europa.eu/en/publications/factsheets

Dalsi informace tykajicich se hodnoceni rizika biologickych ¢initell
jsou k dispozici na adrese:

http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact53/view

Dalsi informace o osvédcenych postupech s ohledem na kontro-
lu expozici bakterii Legionella jsou uvedeny v nasi databazi pfi-
padovych studii na adrese:

http://osha.europa.eu/en/practical-solutions/case-studies
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