Vazeni pratelé.

Nasi parazitologové nas ubezpecuiji, Ze dostat parazita od zvifete prakticky nemdzete. Jsme tu tak
hygienicky na vysi, a Zijeme v tak sanitarné Cistém prostredi, ze tu o parazita nezakopnete, a
pokud ho chcete vidét, musite za nim do Afriky. A z té nebezpecné Cistoty mame vsechny ty
nemoci!!! Dokonce by neskodilo nas vSechny trochu promofit Spinou. :))).

Naopak i absolvent stfedni veterinarni Skoly, natoz vysokoskolak, ma UplIné jiny a mnohem
realnéjsi pohled na svét kolem nas. Humannim parazitologdim by tak neskodilo si na par dni az let
— haha, sednou do lavic VSV, aby se dovzdélali. Uvadime pIné znéni letacku z ordinace
veterinarniho lékare:

PROBLEM JE VAZNY!
Malo vite 0 moznosti pfenosu parazitl ze zvitat na lidi. LéCba je sloZita a zdlouhava.
RESENI JE JEDNODUCHE! STACI TAK MALO!

Pravidelné odcervovani pst i kocek a okamZity sbér jejich vykald z prostredi.

KTERI Z PARAZITG PSG A KOCEK JSOU PRENOSNI NA LIDI?
Toxocara canis — Skrkavka psi
Toxocara cati — Skrkavka ko&ici

Patfi mezi nejcastéjsi parazity pst a kodek. Stéfiata mohou byt larvami $krkavek napadana ji

v déloze, popripadé se mohou nakazit mlékem feny ¢i zralymi vajicky Skrkavek. Kotata se narodi
bez parazitl a poprvé se nakazi pfi sani mléka od matky. Starsi vékové kategorie psti i kocek se
nakazi kdekoliv ve venkovnim prostredi pozrenim infekCnich vajicek. Jedna dospéla samice
Skrkavky vylucuje denné az 200 000 vajicek. Vajicka se dostavaiji do prostredi s trusem, ale
infekéni se stavaji zhruba za 14 dni, to zaleZi na podminkéch vnéjéiho prostiedi. Cerstvy trus
neobsahuje infekce schopna vajicka. Vajicka skrkavek jsou ve vnéjsim prostiredi extrémné odolna a
jsou infekéni i nékolik let. Prakticky vSechny lokality, kde kaleji neodCerveni psi a kocky, jsou
zamoreny vajicky Skrkavek. Z téchto mist mohou byt vajicka rovnéz splachovana vodou a zanasena
i na vzdalena mista.

Projevy nakazeni lidi skrkavkami:

Onemocnéni lidi larvami skrkavek se nazyva ,,larvalni toxokaroza", a vyskytuje se ve trech
hlavnich formach: forma organova, ocni a smiSena. Z vajiCek Skrkavek se ve strevée Clovéka
vylihnou larvy, které proniknou strevni sténou do cév. Touto cestou putuji nejdrive do jater,
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kde svym aktivnim pohybem zptsobuji mechanické poskozeni. Z jater se dostavaji do plic a pak
prakticky do vSech Casti téla, s nejCastéjsim vyskytem larev v oku, mozku a ve svalech.

V napadenych tkanich se kolem larev tvofi zanétlivé lozisko. V lidském téle mohou larvy zlstat
Zivotaschopné a pohyblivé i nékolik let.

Onemocnéni se projevuje zvracenim, prjmem, nechutenstvim, bolestmi bficha nebo teplotami,
bolestivym kaslem, Unavou kloubl a sval{, kozni vyrazkou a zvétSenim miznich uzlin. Tyto pfiznaky
mohou trvat nékolik dnd, tydnd i let. Mezi méné Casté poruchy patii poruchy vidéni, postizeni
mozku, srdce, ledvin, chudokrevnost a otoky kloubd. Zavaznost onemocnéni je odvisla od
poctu pozrenych vaji¢ek a tedy i poctu migrujicich larev, a dale je odvisla od imunitniho stavu
postizeného jedince. VétSina nakaZenych osob netrpi vaznymi zdravotnimi problémy, o tom, ze
jsou tito lidé nakazeni, se mohou dozvédét nahodné pri jiném vysetreni. Onemocnéni je
prokazovano na zakladé vysetreni krve u osob vSech vékovych kategorii. Mozné jsou také
opakované nakazy. Lécba larvalni toxokardzy zalezi na momentalnim projevu nemoci. Pokud
pacient nema potize a nemoc je zjisténa pouze nahodné, nemusi podstoupit Zadnou lécbu. Pokud
problémy ma, jsou Iékarem naordinovany Iéky. V obou pripadech je ale nutné opakované vysetreni
pacienta kvlli moznému zhorseni pribéhu nemoci. Pfi organové formé onemocnéni je také nutné
opakované ocni vysSetreni pro pripadné vcasné zjisténi vyskytu larev Skrkavek v oku.

Jak se nakazi cloveék?

K nakazeni dochazi pouze pozrenim infekcnich vajicek. K tomu v praxi dochazi napriklad u malych
déti pti tzv. geofaqii - pojidani hliny, pisku, rostlinného substratu apod. Pfi geofagii spolu s vétsim
mnozstvim vajicek mlze byt spolknuta i ¢ast trusu zvitat, proto i projevy byvaiji vyrazné. Jiny
zplsob nakazeni souvisi se snizenou hygienou. Konkrétné olizovani prstli, predmétli znecisténych
pldou, nebo konzumace potravy neumytyma rukama. I nedostatecné& umyta zelenina a ovoce
mdZe byt zdrojem nakazy. Také pfi praci na zahradce nebo pfi vykopovych pracich se mize
nechténé hlina dostat do Ust. K infekci mUze dojit i u kurakd, ktefi si malokdy umyiji ruce pred tim,
nez si zapali cigaretu. Je tedy ziejmé, Ze se clovék miize nakazit kdekoliv a kdykoliv a
hlavné ani nemusi byt chovatelem domaciho zvirete.

Ancylostoma caninum — méchovec psi

Nakazu zplsobuiji larvy, které se lihnou za teplejsiho a vihkého pocasi. Psi se nakazi aktivnim
proniknutim larev pres kiizi, nebo jejich pozienim. Sténata jsou napadana také v déloze a po
narozeni se mohou nakazit pitim mléka od feny.

Projevy nakazeni lidi méchovcem: larva z prostredi aktivné pronikne kiizi a ve vétsiné pripadd
dale putuje pokozkou. Misto vyskytu larvy je zarudlé, zanicené a bolestivé. Tyto priznaky bud’
samy od sebe zmizi, nebo nutna Iécba. Lidé jsou larvou napadani zejména pfi chlizi naboso po
substratech obsahujicich parazita. Zahrady, pisecné plaze a piskovisté jsou idealnim prostredim pro
nakazeni.

Dipylidium caninum — tasemnice psi

Je nejcastéjsi tasemnici psd a kocek. Zvifata se nakazi pozfenim blechy, ktera je nositelem
larvalniho stadia tasemnice.



Projevy nakazeni lidi tasemnici psi:

Clovék se nakazi pozfenim larvélniho stadia tasemnice psi, které se ve st¥evé vyvine v dospélou
tasemnici, produkujici vajicka. Tato nakaza mlze probihat bezpfiznakové, nebo s bolestmi az
kifeCemi v bfiSe, zvracenim a prijmem. Ve stolici také mohou byt nalezena vajicka tasemnice.
Clovék se nakazi pfi ndhodném pozieni nakaZené blechy, nebo nepfimo: kocce nebo psovi ulpi
blecha nebo jeji ¢ast s parazitem na tlamé a olizovanim c¢lovéka na néj mohou prenést nakazu.

Echinococcus multilocularis — tasemnice lisci
Echinococcus granulossus — méchozil zhoubny

Dospéla tasemnice parazituje ve stievé psi, kocek, lisek, vikd. Larvalni stadium tasemnice
parazituje ve vnitrnich organech celé rady zvirat a nékdy i clovéka. Tito mezihostitelé se nakazili
pozrenim vaji¢ek z vnejsiho prostredi. Psi a kocky se mohou nakazit i pozfenim mezihostitele
tasemnice, napriklad hlodavcd.

Jaké nemoci zplsobuje lidem?

Z polknutého vajicka tasemnice se vylihne larva, ktera pronikne stfevem, putuje tkanémi a usadi
se nejcastéji v jatrech, kde vytvori cystu. V jatrech, plicich, a jinych organech - i v mozku - larvalni
stadium tasemnice velmi pomalu roste a zplisobenymi potizemi mtze pfipominat rdst nadoru.
Casto je nutny chirurgicky zasah. Uspéch Ié¢by zavisi na lokalizaci a druhu tasemnice.

Jak se nakazi clovék?

Clovék, jako mezihostitel tasemnice, se nakazi pozfenim jejich vaji¢ek. K tomu dojde opét
nejCastéji pfi praci se zamorenou pldou, pfi soucasné nedostatecné hygiené rukou. Vajicka
tasemnice mohou byt také prilepena na srsti psa. Jako zdroj mozné nakazy se uvadi i ovoce a
zelenina rostouci na zamorené pldeé, pripadné ovoce a zelenina potfisnéné vykaly nakazenych psd,
lisek, kocek.

Jaky je vyskyt parazit (prevazné skrkavek) u psi a kocek a v prostiedi?

Sténata se nakazi od feny jiz v priibéhu brezosti, proto miizeme predpokladat, Ze novorozena
Sténata jsou nositeli larev Skrkavek. Kot'ata se nakazi az pri sani mléka, nicméné vSechna kot'ata i
Sténata odchovavana béznym zplsobem jsou témito parazity nakazena. V pozdéjsim véku vlivem
prosttedi, hygieny chovu a preventivnich opatfeni se procento zamoreni rlizni. Asi 11-30%
dospélych pst a kocek vylucuje vajicka parazitll. Prazskd studie Ceské zemédélské univerzity
popisuje az u 41% psU s nizkou péci chovatell parazitologicky nalez. Dale tato studie popisuje
vySetreni 2.223 prazskych psd, a z toho bylo zjiSténo 259 pozitivnich na vnitfni parazity, coz je
11,65%. Nejcastéji zastoupenym parazitem byla pravé skrkavka Toxocara

canis.

Kocky, pohybujici se venku, se opakované nakazi parazity zejména pri lovu mysi. Ale i kocka
chovana cely Zivot v byté se mlze nakazit, zdrojem nakazy mdze byt naptiklad obuv ¢len(
domacnosti.



Prostredi je zamoreno v zavislosti na tom, jak ¢asto maji neodcerveni psi a kocky moznost volné
kdlet na rlizna mista. Studie, vysettujici pldni vzorky z détskych hfist’ a piskovist, provedené v 80.
letech, zjistily zamoreni téchto mist vajicky skrkavek v rozmezi 2-30%.

Jaky je vyskyt téchto nemoci u lidi?

ProtoZe se dlouhd léta na tyto nemoci ,,zapominalo" a v Ceské a Slovenské republice podrobnéjsi
statistika na vétSim souboru chybi, miZzeme vam nabidnout jen nékolik malo cisel. Musite ale mit
na paméti, Zze o problému se vSeobecné malo vi. Vétsinou se priznaky onemocnéni zaménuiji za
sezonni chiipku, letni prdjmy atd...Proto velké mnozstvi ptipadt zlstava nezjisténo. Obecné je ale
znamo nékolik pFipadl ro¢né dipylididzy, echinokokdzy, ankylostomdzy. Vice informaci nalezneme
u larvaini toxokardzy. V minulém roce napiiklad bylo v €R z 8.000 vysetfenych lidi zjiéténo 720
novych pFipadtli. V sousednim Rakousku je potvrzeno rocné vice nez 70 novych pripadd larvalni
toxokardzy, ale zaroven predpokladaji, Ze skutecny vyskyt prestavuje nékolik set nemocnych
ro¢né. Predpoklada se, ze do kontaktu s infekci pfijde vice osob, u nichz vSak nakaza probiha
bezpriznakové. Rakouské studie dale tvrdi, ze v bézné populaci je larvami Skrkavek nakazen kazdy
30-ty Clovék, z veterinafl je pozitivni kazdy treti. Jedna britska studie pripisuje larvalni
toxokarodze rocné 50-200 pripadt oslepnuti, 30.000 pfipadii astma a 12.000 az 15.000
pripadd epilepsie.

Perlicka k zamysleni:

KdyZ si vezmeme jako vstupni Udaje pro toto zamysleni nedavnou studii Ceské zemédélské
univerzity, dozvime se nasleduijici:

2.223 psl vyprodukuje za jeden den asi 300 kg trusu. Z toho je 259 psl pozitivnich na vnitfni
parazity, to prestavuje cca 35 kg trusu s vajicky parazitl. Z toho asi polovina obsahuje vajicka
Skrkavek, coz Cini 17 kg trusu. 1 gram trusu obsahuje prdmérné 10.000 vajicek Skrkavek. Denné
téchto par pejskili zamofi prostredi Prahy 170.000.000 vajickami skrkavek, ktera
budou léta prezivat a ¢ekat na svou obét'.

Kolik je ale v Praze celkem psd? Jaké je skute¢né kazdodenni zamoreni mésta? Nejjednodussi a
nejdllezitéjsi kol je na majitelich psti a kocek!!
Pravidelné odcervujte svého ctyrnohého pritele!!!

Sbirejte po ném trus!!!

Pro vSechny samozrejmé plati dodrzovani zakladnich pravidel hygieny. Mezi dalsi
opatfeni plati zakryvani piskovist’, tim zabranime defekaci psi a kocek. V zahradkach
Ize snizit zamoreni prerytim zemé. Vajicka skrkavek na povrchu pidy znici slunecni
zareni. Pravidelné odbleseni psi a kocek zabrani Sifeni psich tasemnic.



